ARIPI Asupan Rabuan Pintar
Informasi Obat dan Makanan oleh
Balai Besar Pengawas Obat dan Makanan di Jakarta

WASPADA KERACUNAN PANGAN:
IDENTIFIKASI GEJALA, PENANGANAN
DAN PENCEGAHANNYA

Kita Harus
Bagaimana *

)




v

BADAN POM

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO)
memperkirakan sekitar

600 Juta Orang

v di dunia mengalami penyakit
bawaan pangan setiap tahun.

Mengakibatkan 420.000 kematian,
" dimana anak-anak menjadi
kelompok paling rentan.
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Indonesia masih menghadapi permasalahan serius
terkait keracunan pangan setiap tahun, terutama pada
pangan siap saji dan pangan yang diproduksi secara

massal.
keracunan kasus kat}tg;::;:en Provinsi
pangan

Faktor utama penyebabnya:

Pengolahan yang tidak hygienis Penyimpanan yang tidak sesuai suhu

Kegagalan dalam mengidentifikasi Pangan yang terkontaminasi
pangan yang sudah tidak layak mikroorganisme patogen, toksin,
konsumsi sebelum disajikan maupun bahan kimia berbahaya

jakarta.pom.go.id
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Gejala Keracunan Makanan:
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Mual dan muntah Diare atau kram Demam dan Badan Mengalami
secara berlebihan perut yang parah menggigil lemas dehidrasi

Pencegahan:

7\ Kenali risiko dengan memahami bahwa tidak
= semua makanan aman meskipun terlihat baik

@ Lihat (pemeriksaan visual sebelum
Ny menyentuh atau mencicipi)

é(s Cium (mengidentifikasi bau tidak normal)
)

M. Sentuh (mengecek perubahan fisik menggunakan
tangan bersih atau sarung tangan)

CD Cek waktu kedaluwarsa dan suhu penyimpanan

@g@ Putuskan (konsumsi atau buang)

%ssg jakarta.pom.go.id
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021-84304046
021-84304048

bpom_jakarta@pom.go.id
vlpk_bbpomjkt@pom.go.id

@bpom.jakarta

J f

@ @BPOMJakarta

@ 082211267771 Q BPOM MOBILE

Sumber:
https://intelijen.pom.go.id/

I Keamanan Pangan sebagai Kunci
Keberlanjutan Program Makan
Bergizi Gratis
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